
サブカテゴリ※1 部門 年齢区分※4

1 プレーンスタイル※2 エリート/アマチュア 18～39歳/40～49歳/50歳以上

2 ヒールスタイル※2 エリート/アマチュア 18～39歳/40～49歳/50歳以上

3 キッズ エリート/アマチュア 6～12歳/13～17歳

4 ダブルス レベル分けなし 年齢区分なし

5 デビューコンプ※5 レベル分けなし 18歳以上

（２）ドリームカップ カテゴリ 
夢の賞金1,000,000円を賭けてあなただけの表現を！ 
ドリームカップはスタイル、部門、年齢不問のカテゴリです。 

【大会募集概要】 
１．出場カテゴリ 
（１）ポールアーティスト カテゴリ 

International Poleartist. Competition 2026
開催日：2026年2月7日（土）8日（日） 開催場所：日本橋公会堂

※1 すべてのカテゴリにおいて国籍やジェンダーによる区分はありません。 
※2 プレーンスタイルは裸足でのパフォーマンスとします。 
※3 ヒールスタイルはストリップシューズのみとします。ブーツも可。 
※4 年齢区分は本選開催日2026年2月7日時点の満年齢によります。 
※5 ・大会に初めて出場する方。インストラクター参加不可。
・エントリーの時点でポールダンスを習い始めて2年以内の方（2023年9月1日以降に開始している方）
・禁止項目　エアリアルデッドリフト・エアリアルバックフリップ・フォンジ・フェニックス・キャンドルポジション・

マ(ル)チェンコ・オクトパス
　

２．エントリー 
（１）出場資格 
・日本国内在住の方はIPA一般会員に入会していること(IPA入会受付は下記のQRコードからお願いいたします。)

・2026年２月7日・8日に開催する本選に参加できること 
・アマチュア部門に出場する場合、スタジオ所属インストラクターでないこと 

・未成年の出場は保護者が同意すること 

・反社会的勢力との関わりがなく、犯罪暦がないこと 

（２）エントリー費用

・国内在住の方　30USD　(本選　¥10,000-)

・海外在住の方    60USD   (本選    ¥10,000-)

（３）エントリー受付期間 
・2025年8月1日(金) から8月20日(水)24:00まで（日本時間） 

IPA入会手続きはこちら↓

https://poleartist.mykajabi.com/

 （４）エントリー方法 
・国内在住の方 IPA会員専用サイトの大会エントリーフォームからお申し込みください。
・海外在住の方 IPAホームページの海外在住者用エントリーフォームからお申込みください。 

（５）エントリーに関する留意事項 
※エントリーした時点でエントリーフィーが発生いたします。こちらはいかなる理由でも返金不可とします。
※手数料、為替レートによる差額などは自己負担とします。
・複数のカテゴリにてエントリー可能。但し 本選への出場権は 協会側の判断で1カテゴリーのみに厳選させて頂く場合がご
ざいます。もし、複数のカテゴリに出場する場合は同じ演目でない事を条件とします。

・参加者の最低登録要件を満たさない場合、特定のカテゴリーを追加または削除する権利を留保します。この場合、支払われ

た申請料は各参加者に返金されます。



カテゴリ・部門・年齢区分 演技時間

・プレーン/ヒール、エリート、18～39歳/40～49歳 
・ダブルス

・ドリームカップ 
3分30秒以上 4分00秒以内 

・プレーン/ヒール、アマチュア、18～39歳/40～49歳 
・プレーン/ヒール、エリート/アマチュア、50歳以上 
・キッズ

3分00秒以上 3分30秒以内 

・デビューコンプ 18歳以上 2分30秒から3分00秒以内

３．予選 
（１）予選の審査方法 

・動画による審査を行います。 
・審査はエントリー締め切り後速やかに行い、予選通過者に9月中旬までに連絡をいたします。 
（２）予選動画の条件 
・ポール2本 (スタティック&スピニング)を使用すること 
・動画は定点撮影によるものとし、編集を一切していないこと 
※撮影環境により全身が入らない等、やむを得ない場合に限りカメラのムービングは許可する。
・出場者以外の人物が動画に映り込んでいないこと 
・動画の長さは2分00秒以上3分00秒以内とすること 
・鮮明な映像で十分な明るさがあること

（３）予選動画における禁止事項 
・トップレス（ニップレスをしている場合も含む） 

・公序良俗に反する要素（暴力、わいせつ、差別など）が含まれるパフォーマンス 
・第三者の著作権や肖像権その他の権利を侵害すること 
※パフォーマンスは必ずオリジナルである必要があります。（第三者に正式に依頼をして創作され
使用を許諾されている場合は問題ありません。) 

４．本選 
（１）本選演技時間 

（２）本選の条件 
　　　ポール2本 (スタティック&スピニング)を使用すること。 
（３）ポールの仕様

観客からステージを見て右側がスピニング左側がスタティックです。

ポール：Xポール　　ポールの高さ：3800mm
ポール厚さ:45mm　　ポール素材:ステンレス
ステージ素材: 素材リノリウム
ポールからステージ前まで2500mm
ポール間の距離 3000mm
ポールからステージ袖まで　2500mm
ポールからステージ後ろまで　2200mm
◆禁止事項 ◆
1.演出にて火やガスなどを使用する事は禁じます。
※液体については、フロアやポールが汚れないように自身でシートを引くなどして対応。
※演技前後、準備、掃除や片付けに時間がかかるものは必ず大会運営側に相談して下さい。
それぞれ40秒以内で終われないものは不可とします。
2.事前に申請のない出演者や助っ人をステージ上にあげる事。※必ず大会側に申請をして下さい。
3.ヒューマンプロップスに関しては、人数制限は無いがポール上に登らない事を条件にする。
4.itac・マツヤニスプレー・gorillaの滑り止めは禁じます。
5.トップレス・ニップレス(Tバックはok)
6.全ての宗教、人種に対して軽蔑的な内容を含んだパフォーマンス。

（３）本選における審査基準 
IPA公式ホームページの大会審査基準のページをご覧ください。


