
 IPA2026  DREAM CUP

審査基準（100点満点）

① 振付・構成（30点）

・テーマ・コンセプト・ビジュアル（10点）

作品全体を通してテーマや世界観が明確に表現されているか。衣装・ヘアメイク・演出を

含め、一貫性のある作品となっているか。

・オリジナリティ（10点）

独自性のあるポールワークやフロアワーク、トリック、トランジションによって、自分ら

しい表現ができているか。

・音楽性（10点）

音楽を理解し、動きや表現と調和した一体感のあるパフォーマンスとなっているか。

② ボディコントロール（20点）

・ライン・ポジション・フロウコントロール（10点）

頭の先からつま先まで意識され、美しいラインと正確なポジションを維持しながら、動き

の繋がりが滑らかで、身体をコントロールしつつ自然な流れを作れているか。

・パワー＆フレキシビリティ（10点）

筋力・柔軟性を効果的に活かし、技術を安定してコントロールできているか。

③ プレゼンテーション（20点）

感情や世界観に信憑性があり、演者自身の想いやエネルギーが観客に伝わっているか。落

ち着きと自信を持ち、一貫した表現で観客を惹きつけられているか。

④ インスピレーション・印象度（30点）

完成度の高い作品として観客の心を掴み、強く記憶に残るか。感動やインスピレーション

を与え、他にはない独自の魅力を持ったパフォーマンスであるか。

合計：100点

* 振付・構成：30点

* ボディコントロール：20点

* プレゼンテーション：20点

* インスピレーション・印象度：30点
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【審査基準（100点満点）】

① 振付・構成（30点）

・テーマ・コンセプト・ビジュアル（10点）

作品全体を通してテーマや世界観が明確に表現されているか。衣装・ヘアメイ

ク・演出を含め、一貫性のある作品となっているか。

・オリジナリティ（10点）

ポールワークやフロアワークに独自性があり、自分らしい表現ができているか。

・音楽性（10点）

音楽を理解し、動きや表現と調和した一体感のあるパフォーマンスとなっている

か。

② ボディコントロール（30点）

・ライン・ポジション（10点）

頭の先からつま先まで意識され、美しいラインと正確なポジションを維持できて

いるか。

・ポールテクニック（10点）

難易度ではなく、技術を正確かつクリーンに実施できているか。

・フロウ・コントロール（10点）

動きの繋がりが滑らかで、身体をコントロールしながら自然な流れを作れている

か。

③ プレゼンテーション（20点）

感情や世界観に信憑性があり、演者自身の想いがパフォーマンスを通して伝わっ

ているか。表情・動き・エネルギーに一貫性があり、落ち着きと自信を持って観

客を惹きつけられているか。

④ インスピレーション・印象度（20点）

完成度の高い作品として観客の心を掴み、強く記憶に残るか。感動やインスピレ

ーションを与え、創造性や独自性によって他にはない魅力を持っているか。

合計：100点

・振付・構成：30点

・ボディコントロール：30点

・プレゼンテーション：20点

・インスピレーション・印象度：20点



